Plane fiir die Fastenzeit

ich werde mich in dieser Zeit bewusster ernahren

ich werde in dieser Zeit wenig bis gar keine SuBigkeiten
essen

ich werde in dieser Zeit mehr Sport betreiben
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ich werde in dieser Zeit keinen Alkohol trinken 65tEI‘I‘__E_iI:-hE_I‘IIIIIEI1
achten in der
Fastenzeit mehr auf

ich werde fasten ihre Gesundheit.

ich werde in dieser Zeit nicht rauchen

gar nichts
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