Stress im beruflichen Alltag

Top-6-Faktoren, die Stress auslosen Top-6-MalRnahmen gegen den Stress
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Termindruck ' 50 % Kaffee-Trinken ‘ 45 %
Hohe Arbeitslast ' 47 % Austausch mit Kollegen ‘ 44 %
Interne Ungerechtigkeiten N30% Bewusste Pausen ’ 38 %
Fordernde Kunden R o5 % Kurze Arbeitsunterbrechung N 27%
Druck vom Vorgesetzten B2y Gezielte Zeitplanung N 27%
Unzufriedene Kunden B 239 Rauchen B 23%

CAWI, n = 492 berufstdtige Osterreicher, die zumindest fallweise Stress ausgesetzt sind,
Mehrfachnennung méglich
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